Mehrzweckraum im Vereinsheim - Kursangebot 2026 @
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
a W T \
08:30-09:30 . 09:00-10:00 . 09:00-10:30 . 09:00-10:00 .O
Fit von Kopf bis Ful} Reha-Sport Reha-Sport Yoga*
Frauke F. Lisa A. Annika S.
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e 10151115 @ 51615 @ 09:00-10:00 @O 101 0
Reha-Sport nioren-Sport Pilates* Functi ° II ITy n
i Lisa A. Lisa A. Jasmin K. unctional Training
A a Jasmin K.
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16:30-1730 O@ (B 16:15-17:45 @O
Full Body Workout \ Aktiv u. Gesund
Jasmin K. \L Lisa A.
T\ (S% :
17:30-18:45 @O 18:00-1900 @ 18:15-19:15 18:00-18:50 O @
Yoga Reha-Sport Bewegter Riicken Full Body Workout
Annika S. Lisa A. Frauke F. Jasmin K. /Sabrina K.
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LL?;?’E;?SE ©] J 19302030 O 19302030 @ 19:002000 O
i Zumba Pilates Zumba
Zirkeltraining SIS Frauke F Susanne M
Vanessa R. ’ ’ C ’
. - 1 .
* Pilates: gerade Kalenderwochen - Yoga: ungerade Kalenderwochen Kursintensitas ﬁ.
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Interesse? Dann melde dich gerne
4 direkt bei unseren Ubungsleiterinnen:

@ Leicht — mobilisierend/ schonend
O Mittel - moderat fordernd
@ Hoch - intensiv/ leistungsorientiert
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