Mehrzweckraum - Kursangebot 2026

“~ =
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
08:30-09:30 @ 09:00-10:00 @ 09:00-10:30 @
Fit von Kopf bis FuB Reha-Sport Reha-Sport
Frauke F. Lisa A. Lisa A.
T
q
10:15-11:15 14:45-16:15 @
Reha-Sport Senioren-Sport
Lisa A. Lisa A.
. w—
16:15-17:45 @O
Aktiv u. Gesund
o OO0 Lisa A. *  47:.00-18:00 O @
:00-18:00 - Hanteltraining
Full BOdy Work Tabata Sabrina K.
Jasmin K. Sabrina K. ;8:00'1(:8_:5? ©] /
s 17:00-18:30 O@
17:30-18:45 @O 18:00-19:00 18:15-19:15 / Mobility +
Yoga Reha-Sport Bewegter Riicken HIT Functional Training
Annika S. Lisa A. Frauke F. Sabrina K. Jasmin K.
- y
RERe0:45 19:30-20:30 19:3020:45 @ 19:0020:00 O
Langhantel + .
Zirkeltraining Zumba Pilates Zumba
Vv Susanne M. Frauke F. Susanne M.
anessa R.
[ W

= Gerade KW: HIIT + Mb & FT; Ungerade KW: Power-Circle + Hanteltr.

Interesse? Dann melde dich gerne
direkt bei unseren Ubungsleiterinnen:

Kursintensitat:

@ Leicht — mobilisierend/ schonend
O Mittel — moderat fordernd

@ Hoch - intensiv/ leistungsorientiert



